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Paroles et musique de Louis Chedid // Harmonisation de Sylvain Tardy

"Certains articles de journaux, certaines images télévisuelles me plongent parfois dans un profond sentiment
de culpabilité. J'ai beau savoir que je n'y suis pour rien. Je me sentirais presque responsable. On vit dans une
société bizarre ol le bonheur passe souvent pour une maladie suspecte”, dit Louis Chedid & propos de cette
chanson éponyme de l'album paru en 1980. On doit l'entendre & la fois comme ['‘expression du malaise de
n'étre que le “spectateur” d'un monde ol les "bourreaux” s'acharnent sur leurs "victimes" (pour reprendre
les termes de la chanson d'ouverture de l'album "Répondez-moi” de 1997), mais aussi comme une prise de
distance vis-3-vis de ce malaise et un appel & assumer son propre bonheur, sans pour autant ignorer le mal-

-heur des autres. Une question de dosage, sans doute !
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saunas des régimes

pour rentrer dans ton blue jean.
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tu fais des saunas des régimes
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